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. 
 

 
 

Famille : Illiaciaceae   Magnoliaceae 
 
Catégorie : plante aromatique 
Son nom latin signifie : attrayant 
 
Description :  
                   Arbre, croissance très lente 5 à 8m 

port très étalé, tronc lisse gris blanc 
Feuillage est persistant, vert sombre, coriace, feuille entière 
Floraison parfumée au printemps, blanc jaunâtre 
Fruit follicule 
 

Arbre vénéré au Japon. Je suis souvent planté près des temples 
Mon bois, mon écorce peuvent servir comme encens. 
 
Propriétés :  

Médicinales : les mêmes que l’anis vert : l’aérophagie, les vomissement 
nerveux, les migraines, également diurétique. 

Cuisine : Peu utilisé en occident : il sert essentiellement à parfumer les 
boissons, les pâtisserie, crèmes confiserie, en infusion et à 
confectionner des liqueurs. 

Cosmétiques : de parfum, de savons 
 

Entre dans la composition des 5 épices asiatiques : Poivre de Sichuan, 
gingembre, cannelle, et cardamome. 

Longtemps réservé au domaine spirituel , aux traditions religieuses, la 
méditation inspire désormais les phytothérapeutes 
Traditions : Les japonais en font des couronnes et des guirlandes pour orner 

les tombes des proches, ils brûlent aussi les feuilles devant leurs 
divinités . 

Le tamiflu.(nom commercial)  L’antiviral conseillé contre la grippe aviaire 
(H5N1) humaine. (C’est à partir d’une molécule de phosphate 
d’oséltavimir retirée des fruits) 

 
On utilise les fruits pour la production d’anéthol (arôme). 
 
Nom commun : Badiane ou anis de Chine 
 
Origine           : Chine, Vietnam 
 
Autres espèces :  Illicium anisatum Fausse-badiane ( l’ensemble de la plante est 
toxique) Fleurs, Feuilles, Fruits. Synonyme : parviflorum 
                           Illicium floridanum : origie de Floride et Louisiane 
                             
On rencontre cette plante dans toute l’Asie du SE . 
Au Jardin des plantes de Nantes on peut y découvrir des espèces décoratives. 
Dans le jardin des serres tropicales un illicium anisatum y est installé depuis 1906.  
 
Je suis l’ILLICIUM VERUM  

 

Les rendez-vous de l’année pour le SEVE ville de Nantes  
 
� Du 30 mai au 30 septembre : Jardin des Plantes  -  exposition ‘Plantes menacées’, 

réalisée par la Cité des Sciences de la Villette et le Conservatoire Botanique de Brest, avec 
la participation du Jardin Botanique de Nantes. 

� Les 6 et 7 septembre : parc du Grand Blottereau  -  La Folie des Plantes ; thème : 
sauvage et cultivé 

 

Revue de presse  
 
Les 4 Saisons du jardin bio — janvier/février 2008 - revue mise à la disposition des sociétaires, à 
la bibliothèque 

- Panique au potager : les pucerons des racines 
Si vous avez observé ces insectes sur les racines de vos laitues, chicorées, carottes… l’article 
décrit les symptômes, le mode de vie complexe des pucerons avec des phases migratoires sur 
différentes plantes, les moyens de luttes en utilisant des anti-pucerons du commerce ou des 
préparations maison à base de purin de fougères ou de décoction de tanaisie 
- Jardin potager : un inventeur en son jardin 
Un ancien chercheur à l’INRA porte un grand intérêt aux nouveautés du jardinage bio. Depuis 11 
ans il a changé sa façon de travailler la terre, pour s’orienter vers un jardin complètement 
respectueux de la nature. Sa double expérience de jardinier et de chercheur lui a permis de tester 
des techniques inventives. Les résultats sont intéressants. 
A noter que l’été dernier il n’a pas eu de mildiou sur ses tomates alors que la contamination locale 
était très importante. Il a dû traiter à quelques reprises à la bouillie bordelaise, en complément 
du purin de prêle, de celui d’ortie et de consoude. 
 
Mon jardin et ma maison  -  janvier 2008 
 
- Les agrumes : des vitamines durant tout l’hiver 
Un dossier de 8 pages leur est consacré. 
Présentation de nombreux agrumes : citron, cédrat, orange, pomelo, mandarine, calamondin… et 
des hybrides. 
Leur rusticité est abordée. Il existe une espèce résistante jusqu’à –20°C (Poncirus trifoliata, mais 
aux fruits immangeables) ; deux autres supportent des températures voisines de –10°C : le 
mandarinier Satsuma et le kumquat ; le citrange (hybride entre poncirus et orange) supporte  
–12°C, les qualités gustatives des fruits sont seulement acceptables.  
Leur culture et leur fructification sont également traitées. 
 
L’Ami des jardins et de la maison  n° hors série : 150 idées pour aménager les abords de la 
maison  -  En vente dans la plupart des jardineries 

Faire que sa maison soit bien fleurie, accueillante, originale. 
Les abords de la maison donne le ton. Le fleurissement doit être réussi en y apportant un style, sa 
touche personnelle. C’est une manière de souhaiter la bienvenue à l’ami fidèle comme au visiteur 
occasionnel. 
 
Le Lien horticole  -  20 décembre 2007 
 
Mulliez (Le Longeron - 49), société de confection française, créateur de ligne de vêtements 
professionnels, lance une collection à partir de fibres naturelles : polo en viscose de bambou, 
pantalon, jupe et chemise en coton bio, top en fibres issue de la pulpe du pin blanc,  chemise en 
fibres issues des carapaces de crustacés,  tablier en chanvre cultivé sans agent chimique. 



 
    Le jardin de Paul a été réalisé avec une équipe d’amis sur un grand terrain, près de La Roche 
Blanche, non loin d’Ancenis. Il a reconstitué là, en 2003,  une petite commune rurale à échelle 
réduite, avec sa chapelle, son presbytère, sa mairie, son école, son café, sa poste, sa ferme, sa 
grange avec son étable, son moulin et même son château. 
 
   En janvier 2003, le dessin du jardin commence. On fait des semis dans des alvéoles, des boutures 
de solanacées. Dans la serre se trouvent les plantes de l’an dernier qui doivent être replantées en 
juin, des tomates en arbre, des plantes grimpantes tuteurées, des chaillottes, des daturas, des 
papyrus du Nil. Certaines espèces, provenant de l’hémisphère sud, font leur fructification durant 
l’hiver. 
 
    Le 6 juin 2003, avec l’aide des élèves du bac pro de Briacé, commence le dessin du jardin 
botanique, des aromatiques sont plantées autour de la chapelle avec sa structure en bois. Les 
ipomées sont déjà en fleurs, on trace les allées, plante des cannas, la végétation se met en place, 
les grimpantes violettes (mina lobata) vont à l’assaut du clocher surmonté d’un coq. 
    Devant le château, surnommé «  château de Chaillotte », on peut voir un jardin exotique avec 
des mosaïques. Le moulin est couvert de lierre et la vigne pousse dans le clos du moulin. 
    On met en place la collection de solanacées, les tomates sont plantées. 
    Devant la ferme de « la Saulzaie » on voit maintenant un petit bois, derrière la zone humide 
entourée de saules se trouvent aussi des abeilles. 
     Puis, voici le jardin de Papy dans des bacs en hauteur, pour qu’il n’ait pas à se baisser et 
n’attrape pas mal au dos, avec des haricots, des fèves, des petits pois, des choux, des navets et des 
cardes. 
     Plus loin, c’est la place Saint André avec sa fontaine,  la poste et la mairie. 
     En septembre, on retrouve les collections des serres, cannas, melons, potirons, chaillottes, 
courges, coloquintes et la très grande famille des solanacées, toutes sortes de tomates, tomates 
longues, tomates en grappes, tomates avec peu de pépins, petites tomates blanches et jaunes. Des 
pommes de terre, des aubergines blanches, des solanums, les solanums rantonnettii, des piments de 
toutes les couleurs : verts, jaunes, violets et chocolat ; des iochromas violacés, des surfinias, des 
daturas, certains émettent un parfum le soir. 
 
    Un peu plus loin, on peut voir un pré avec des vaches dans la partie campagne, un champ avec 
des céréales, des betteraves, du maïs, du sarrazin, de l’orge, des pommes de terre. Puis on arrive 
au petit bois de « Trousse-chemise » avec des poiriers et des cerisiers. 
 
    En revenant vers le village, on aperçoit dans la cour de l’école une balançoire, un cheval de bois, 
un jeu de marelle, des élèves et une maîtresse devant un tableau blanc. Place Saint-André, la 
fontaine avec son jet d’eau, l’église « Saint-André des Maraires » avec son horloge et ses cloches, 
sur les vitraux on découvre même les portraits des amis de l’équipe !... Plus loin, l’épicerie, le café 
de la place et tout autour c’est une profusion de fleurs, des ricins rouges et bleus, des jacinthes 
d’eau dans la mare et aussi de la canne à sucre, des fuchias, des impatiens. 
 
  Il y eut même les vendanges au château avec la marquise de Chaillotte . 
 
  Cette agréable promenade s’est terminée et l’expérience du jardin qui représentait un travail 
colossal a dû s’arrêter… Mais ce fut une réalisation très réussie, (5-6 personnes y travaillaient 
chaque jour, également des handicapés et des jeunes à la recherche d’une identité). 
 
                                          Bravo Paul pour ce jardin extraordinaire  
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